SPZ0Z w Mogilanach

Bezptatne badanie mammograficzne dla kobiet w wieku
45-74 lat

Mammografia. Jak skorzystac?

Rak piersi we wczesnym stadium daje szanse na wyleczenie!
Skorzystaj z bezptatnej mammografii.

Profilaktyka ma fundamentalne znaczenie
w obnizeniu ryzyka zachorowania na raka piersi.

Badaj sie, by zyc!

Kobiety w wieku 45-74 lata mogg skorzystac z bezptatnej mammografii.

Powinnas co dwa lata bada¢ swoje piersi. Zbyt pézno wykryty rak piersi zabija. Dlatego skorzystaj z bezptatnego
programu NFZ i Ministerstwa Zdrowia.

Mammografia to prosty, nieinwazyjny i skuteczny sposéb na wykrywanie raka piersi.

Mozesz skorzystac z bezptatnej mammografii bez zadnego skierowania, jesli:

e jestes w wieku 45-74 lata
e nie miatas wykonanej mammografii w ciggu ostatnich dwdch lat w ramach NFZ.

Badanie trwa zaledwie kilka minut i nie wymaga od Ciebie zadnych przygotowan!

Zabierz ze sobg tylko dowdd osobisty. Nie potrzebujesz tez skierowania na badanie.

Zgtos sie do placowki, ktdra realizuje program NFZ. Sprawdz, gdzie sie mozesz przebadac
0 szczegdty mozesz rowniez dopytac swojego lekarza podstawowe]j opieki zdrowotnej (POZ).

Z badania mozesz takze skorzysta¢ w mammobusie. Sprawdz, gdzie i kiedy dostepne sg takie badania

Obecnie mozesz wzig¢ udziat w badaniu co 2 lata.

Dodatkowo, od 1 stycznia 2024 r., jesli miatas wczesniej zdiagnozowang zmiane nowotworowa piersi, mozesz ponownie
wzig¢ udziat w programie, gdy:
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https://pacjent.gov.pl/zapobiegaj/wykonaj-mammografie-w-placowce
https://pacjent.gov.pl/aktualnosc/zbadaj-piersi-mammobus-przyjedzie-do-ciebie
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e zakonczytas swoje leczenie i 5-letni okres monitorowania lub

e nie zakonczytas leczenia, ale po 5 latach od leczenia chirurgicznego raka piersi jestes w trakcie uzupetniajacej
hormonoterapii (HT).

WEZ SPRAWY W SWOJE RECE!

WYKRYCIE RAKA WE WCZESNYM STADIUM
DAJE SZANSE NA WYLEGZENIE!

RAK PIERSI TO:

O najczesciej wystepujgcy nowotwor
zto§liwy u kobiet w Polsce

o okoto 23% wszystkich zachorowan
na nowotwory ztosliwe u kobiet

@ nowotwdr najczesciej diagnozowany
u kobiet po 50 roku zycia
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