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Profilaktyka raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy to jeden z czestszych nowotworéw wystepujacych u kobiet. Na wczesnym etapie jest
wyleczalny w ponad 99% przypadkow. Niewykryty i nieleczony moze prowadzi¢ do smierci. Dlatego kazda
kobieta po 25 roku zycia powinna regularnie wykonywac badania profilaktyczne

SPZ0Z w Mogilanach realizuje Program Profilaktyki raka szyjki macicy. Rejestracja pod nr tel. 12 277 71 85 - Poradnia ginekologiczna.

Rak szyjki macicy rozwija sie po cichu, bez objawdéw i czesto wykrywany jest zbyt pézno. Kazdego roku w
Polsce umiera na niego ponad 1800 kobiet.

Regularne badania pozwalajg wykry¢ zmiany przedrakowe i raka we wczesnym - uleczalnym - stadium choroby.
Czy program jest dla Ciebie?
Tak, jezeli:
o jestes kobietg w wieku od 25 do 64 lat.
Dostepne sa dwa rodzaje badan przesiewowych:

¢ nowy schemat
o polega na wykonaniu testu HPV HR z genotypowaniem, ktéry wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku onkogennym w wymazie z szyjki macicy
o wykonywany jest co 5 lat
o jesli wynik testu HPV HR jest dodatni (+), z tego samego pobranego materiatu wykonuje sie dodatkowo
cytologie na podtozu ptynnym (LBC).

e tradycyjny schemat (do czerwca 2026 r.)
o klasyczna cytologia
o wykonywana co 3 lata.

Czym jest nowa metoda

e Test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktére wykrywa DNA lub RNA wirusa brodawczaka ludzkiego
(HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka szyjki macicy. Materiat do badania pobiera sie wymazem z szyjki macicy.

e Cytologia ptynna (LBC) wykonywana bedzie tylko wtedy, gdy wynik testu HPV HR jest dodatni. Co wazne - nie trzeba
wtedy ponownie pobiera¢ wymazu, bo wykorzystuje sie materiat z tego samego pobrania.

e Zakres i czestotliwos$¢ badan bedzie zalezat od wynikéw testow.

Cel programu

e zmniejszenie wskaznika umieralnosci kobiet na raka szyjki macicy do poziomu osiggnietego w krajach
Unii Europejskiej,

e zwiekszenie wiedzy kobiet na temat profilaktyki raka szyjki macicy i wprowadzenie na terenie catego kraju
jednolitego modelu postepowania diagnostycznego.

Kto i gdzie realizuje program?

1. Kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpisang umowe z NFZ.
2. Wybrane poradnie POZ, ktére podpisaty umowe na Swiadczenia potoznej POZ w Programie profilaktyki raka
szyjki macicy.

Co Cie czeka w ramach programu?

e Twoj wynik badania bedzie ujemny - lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 3 lub 5 lat, w
uzasadnionych przypadkach po uptywie 12 miesiecy
e Wynik testu HPV HR bedzie dodatni - z tego samego materiatu wykonana bedzie cytologia ptynna (LBC). Jesli jej wynik
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bedzie prawidtowy, lekarz zaleci Ci ponowne badanie profilaktyczne po uptywie 12 miesiecy.

e Jesli w wyniku badania zostang stwierdzone zmiany o charakterze dysplastycznym - lekarz ginekolog skieruje Cie na
dalsza diagnostyke, tj. badanie kolposkopowe lub badanie kolposkopowe z pobraniem wycinka do badania
histopatologicznego. W przypadku rozpoznania raka szyjki macicy lub inne schorzenie - zostaniesz skierowana do
leczenia specjalistycznego lub na dalsza diagnostyke.

Warto zgtosic sie jak najszybciej. Tylko wczesna diagnostyka pozwala na wykrycie zmian na poczatkowym etapie i podjecie
skutecznego leczenia.

Zdobedziesz niezbedna wiedze dotyczaca profilaktyki raka szyjki macicy, ktéra pozwoli Ci Swiadomie kontrolowa¢ swoje

zdrowie. Poddajac sie regularnym badaniom, bedziesz miata szanse na wczesne wykrycie zmian i podjecie
skutecznego leczenia.

Kazda poradnia potozniczo-ginekologiczna, ktéra ma podpisang umowe z NFZ.

Wybrane poradnie POZ, ktdre podpisaty umowe z NFZ na Swiadczenia potoznej POZ w programie profilaktyki raka szyjki
macicy.
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