SPZ0OZ w Mogilanach

Profilaktyka uktadu krazenia - CHUK

Program profilaktyki ChUK jest dla Ciebie, jesli spetniasz wszystkie te warunki:

e masz od 35 do 65 lat

e nie masz cukrzycy, przewlektej choroby nerek, rodzinnej hipercholesterolemii ani niektérych choréb uktadu krazenia
(jesli na nie chorujesz, dowiesz sie od lekarza, czy mozesz wzig¢ udziat w programie)

e nie korzystates lub nie korzystatas z badah w ramach programu Moje Zdrowie w ciggu ostatnich 12 miesiecy

e nie korzystates lub nie korzystatas z badan w ramach tego programu w ciggu ostatnich 5 lat.

Cel programu
e obnizenie o ok. 20 % zachorowalnosci i umieralnosci z powodu choréb uktadu krazenia oséb objetych programem
dzieki wczesnemu wykrywaniu i redukcji wystepowania i natezenia czynnikéw ryzyka
e zwiekszenie wykrywalnosci i skutecznosci leczenia chordb uktadu krazenia (CHUK)

e wczesna identyfikacja oséb z podwyzszonym ryzykiem CHUK
e promocja zdrowego stylu zycia, czyli niepalenia, prawidtowego odzywiania sie oraz aktywnosci fizyczne;.

Kto i gdzie realizuje program?
Program jest realizowany przez lekarza lub pielegniarke podstawowej opieki zdrowotne;.
Jak sie zgtosic?

Rejestracja ogdlna SPZOZ w Mogilanach - tel. 692 372 492 |ub tel.12 277 71 70.

Swiadczenia w ramach programu udzielane sg bez skierowania. Wystarczy zgtosi¢ sie do swojego lekarza
pierwszego kontaktu.

Co Cie czeka w ramach programu?

Lekarz lub pielegniarka przeprowadzi z Tobg wywiad i skieruje Cie na badania (pomiar cisnienia tetniczego krwi oraz badania
biochemiczne). Na ich podstawie lekarz dokona oceny ryzyka wystapienia chordéb uktadu krazenia oraz wskaze, w zaleznosci
od potrzeb, dalsze zalecenia:

ponownego badania za 5 lat

edukacji zdrowotnej i ponownego badania za 5 lat

pozostawienia pacjenta pod kontrolg lekarza POZ poza programem
skierowania na dalsze leczenie do specjalisty.

Co zyskasz?

Podniesiesz swojg wiedze na temat chordb uktadu krazenia oraz zdrowego stylu zycia, a jezeli zostaniesz zakwalifikowany do
grupy podwyzszonego ryzyka, bedziesz miat szanse na wczesne wykrycie choroby i zapewnione skuteczne
leczenie specjalistyczne.
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